
El 1 de Mayo 2025
Distrito 20 Centros de Pre-K

Preparandose para 
Pre-K



Declaración de la Visión
En los centros Pre Kinder del Distrito 20, alentamos la curiosidad y la exploración atraves 
del aprendizaje basado en el juego. Celebramos la diversidad y estamos comprometidos 
a apoyar la individualidad de cada niño. Damos la bienvenida a asociaciones con familias 
y miembros de la comunidad escolar para construir relaciones que mejoren el desarrollo 
de nuestros estudiantes más jóvenes. Nos dedicamos a crear un lugar donde los grandes 
comienzos nunca terminan. 



Estudios Creativos
El plan de estudios creativo es un aprendizaje basado en intereses para motivar a los 
niños a demostrar curiosidad y entusiasmo por un área o tema en particular. 

Algunas de las Investigaciones pueden incluir: Careterras, Ejercicio, Cajas



Areas de Interes
Hay diferentes areas como:
● Bloques
● Obra dramaticas
● Juguetes y juegos
● Arte
● Descubrimiento
● Biblioteca
● Arena y Agua



Heggerty
El plan de estudios de conciencia fonémica de Heggerty proporciona lecciones 

diarias de conciencia fonémica para desarrollar habilidades de lectura esenciales. 

5 habilidades de conciencia fonológica:

1. Rima 
2. Aislamiento fonologica
3. Mezcla
4. Segmentacion
5. Aislamiento de fonemas finales 



Cómo preparar tu niño para Pre-K



Hable de la Escuela
● Tenga conversaciones sobre la escuela 
● Pregúntele a su niño que te diga cómo se siente sobre empezando 

Pre-K.



Lea libros
● Es importante leerle a su niño cada dia (en Ingles o Espanol).
● Hay muchos libros sobre niños empezando pre-kindergarten y estan 

disponible en tu biblioteca local.



Habilidades de Ayudar a sí mismo
● Cuando su niño va a Pre-K, es importante que se pueda ayudar a sí mismo.
●  Algunas de estas habilidades incluyen: 

○ Colgar el abrigo solos 
○ Poniendose la mochila 
○ Ponerse y quitarse los zapatos



Escritura
Anime a su niño que escriba su nombre todos los días.



Dibujar

● Mantenga crayones, marcadores, y 
papel y anime tu niño a dibujar. 

● Motive sobre la creatividad.



Independencia
● Permite que su hijo le ayude con las rutinas, tareas, o actividades diarias. 

Anime a su hijo a completar pequeñas tareas como:
○ Recoger juguetes después de jugar
○ Ayudando a guardar la compra
○ Limpiando su habitación
○ Poner la mesa o limpiar la mesa después de una comida



Siesta e ir al bano

Siesta ayuda el desarrollo cognitivo y emocional de 
los niños.  No es necesario que los 

estudiantes sepan cómo usar el 
baño solo.  Si todavía no está 
entrenada te ayudaremos 
entrenar su niño.



Ofertas y apoyo continuo
Recibirá una oferta para Pre-K a finales de Mayo. Si recibe una oferta de uno de 
nuestros Pre-K del Distrito 20 y la acepta, se le contactara para cargar la información 
de registro en Operoo. 

Si tiene alguna pregunta, comuníquese con el centro escogido y hable con la 
coordinadora del centro. We will continue to assist you in this transition regardless 
of which school you choose. Continuaremos ayudando en esta transición además 
del centro que eliges. 


